
согласовано:

ООО "Лагвица"

Панфилова

П римерное десятидневное мен ю (витами низация)
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОТРАДН ЫЙ

с 01.09.2023-3 1.05 .2о24г

Меню составлено по сборнику рецептур блюд и типовых меню для организаций питания детей
школьного возраста. Сборник рассмотрен и угвержден на заседании Ученого Совета ФБУН

"Новосибирский НИИ гигиены (2021г). Сборник методических рекомендаций по организации

питания детей и подростков в учреждениях образования Самарской области (2013г) и Сборник

рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.
Руководители разработки сборника Могильный М.П. и Тутельян В.А. (2011г).

Ежедневно проводится С- витаминизация третьих блюд
, При приготовлении блюд используется йодированная соль

,Qиректор ГБОУ СОШ Ns 10
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ооо "лагвица" Приложение 2 к СанПиН 2.4,3590-20

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Школьное меню 2023 День: понедельник сезон: осенне-зимний



ооо "Лагвица"
Примерноо меню и пищевая ценносъ пряготоыяеуых блюд (лист 2)
Рацион: Школьное меню 2023 !ень: вторник!ень: вторник

,1

ffiассы ,| смона в том число



ооо "Лагвица"

Примерное маню и пицевая ценность прнготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: Школьное моню 2023 День: среда

Приложение к СанПиН 2.4.359Ф,20

Сезон: осенне-зимний



ооо "Лаrвица"
Примерное моню r пиlцавая цgнность прнготомяеных блюд (лхст 4)Рацион; lЛкольноа м9ню 2О2З День: четверг



ооо "лагвица"
Примерное меню и пищеваЯ ценностЬ прнготовJrяемых блюд (лист 5)
Рацион: школьное моню 2о23 День: ппницаДень: пягница

1



ооо "Лагвица"
Приморное меню и пиlл9вая ценность прнготошяеных блюд (лист 6)
Рацион: Школьное меню 2023 День: понедельник

Гlриложение 2 к СанПиН 2.4.359Ф,20

сезон: осенне-зимний

иассы 2 смена в том числе



ооо "лагвица"
Примерное меню и пl{щевея ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: Школьное меню 2023 День: вторник

Приложение к СанПиН 2.4.3590-20

сезон: осенне-зимний

м
рец.

Масса
порции

Пищевые вещесrва (г) энерге_
тическая

Витамины (мг)

Б ж у в,1 Е са р Мо
1 2 4 6 9 1о 12 13 14

автрак
l ffiассы 1 смена
1 lБатон масло сливочное 50л0 4 9 23 185 45 19 1о2 28 2

553 l кисель фочкгово ягодный 200 20 60 8
lзоо1 lБатон 50 0 14 45
гоrо за завтDак 5-1,1 шассы 18 64 47
1 -4 mассы 1 смена в том числе ов3

1 8201 .00 пшеничная каша, котлета мясная 250 17 2о 36 550 , 5з 188 1з8 21

130о1 lБатон 50 0 14 55 45 ,19 1о2 2g 2

з76 чай черн с c€lхаDом 200 2о 64
/того за 1.4 массы 1 смена 2о 50 605 0 2 98 0 2о7 24о 49 2

гого 1 смена 12о 1274 4 196 414 480 98 4
1 -{ mассы 2 смона в том числе овз

Борщ с курицей 200 3 10 18 184 2 23 18 1 о 1

'ефтеля мясная с фчсом 50/50 8 17 2о 147 2 14 53 19
15U ,lё Jts z39

349 0о lкоrпот из смеои олофочпов 200 2о 64 10 16 9 2

Хлеб ?о 4 15 71

iтого за ] -4 шассы 2 смона зз 2в 117 7о5 о 14 2з 65 5
/того 2 смена 70 57 249 1481 2в 46 10

ед-2 lтооое блюдо)
)ооховое пюDе 1Е Jo 239

trёля мясная с сочсом 8 2о 14 19

lомидоDы све}оlе 50 1 2 12 1з 7 1з 10

349:00 lкомлот из смеси счхофрчктов 200 20 j0 1 8
1з 0о1 lхлеб 50 17 100

/того за Обод-2 31 19 ,l01 529 о 16 о 46

71 эмидооы свеюе 1 2 13 7 13 10
111 2з 18 14 9 1

199 гороховое пюое 2оо

349.00 200 64 10 8 2

13 002 4 142 24 126 2
ИтоrозаКомплесныйобед | 30 | 15 | 114 | 641 | 0 | 25 | 23 | 0 l 57 l 158 l 58 l 3

обал.' {пёбвое бпюлоl
,l1,1,1 оDш с Wоиuей 184 23 18 14 9 1

553 кисель фDчктово ягодный 200 60
пшеничныи 50 4 71 2а

Итого за 315 0 zJ 0 43 ,l19 ао

Итого за день 482о 0 868 1 501 4з,1 31



ооо "лагвица''
Прпмерное меню и пицlовая цl
Рiц"о", Й*оr,-й" r"fr iйa*"",сть 

пряготовJIяемых блюд (лист 8)
День: среда



ооо "лагвица''
приморноо меню и пищевая ц
рiцион: школ-й" 

""friЪlr*"пость 
приготовляемых блюд (лист 9)

День: четверг
сезон: осенне-зимний

т: 7-11

1:"е-а B ia;

1_4 иассы

11 lэассы 1iчЪБ

из овощей с фасол с

7



Примерноо меню и пичlовая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Рацион: Школьное меню 202З день: пятниtlа!ень: пятница сезон: осенне-зимний
2 i 7-11
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